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ZWERFVUIL 
BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

DOELSTELLING(EN)

Vakgebonden eindtermen:
- voor enkele zelf gebruikte technische systemen illustreren hoe ze in de loop van de tijd geoptimaliseerd zijn;
- in concrete voorbeelden de stappen van het technisch proces aanduiden: probleemstelling onderzoeken, ontwerpen, 

maken, in gebruik nemen, evalueren;
- een logisch stappenplan raadplegen en de te gebruiken hulpmiddelen kiezen in functie van de maakopdracht;
- aan de hand van diverse toepassingen illustreren dat het gebruik van technische systemen zowel goede als slechte 

gevolgen kan hebben voor henzelf, voor de manier waarop mensen (samen)leven en voor de natuur;

Algemene doelen en de link met de vakoverschrijdende eindtermen vind je in de handleiding bij dit lespakket.

WERKWIJZE
Deze opdracht heeft als doel aan te tonen dat er vormen van kunststoffen bestaan die minder belastend zijn voor het 
milieu. Deze stoffen zijn biodegradeerbaar en natuurlijk. Tijdens deze opdracht maken de leerlingen een klein stukje 
kunststof. Na het drogen van de kunststof zal via een kort onderzoek aangetoond worden dat deze vorm van kunststof 
eenvoudig kan worden afgebroken. Om de opdracht uit te breiden met het verkenningsgebied hout, kan je de leerlingen 
hun eigen houten mal laten maken. Er is een kort stappenplan met foto’s voorzien.

MATERIAAL/MEDIA
- Leerlingenblaadjes met stappenplan
- Zetmeel (via de winkel of zelfgemaakt); glycerol; gedistilleerd water; maatbeker (500ml); meetcilinder (50ml); afdekking 

(deksel, bordje); elektrisch vuurtje

VAK: TECHNIEK • DUUR: 2 LESUREN
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ZWERFVUIL 
BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

Lesbegin: Zwerfvuil en afbraaktijden

Doel:
De nadelen van traditioneel plastic aantonen. De voor-
delen van afbreekbaar plastic aantonen.

Materiaal:
Video’s
Voorbeelden van afbreekbaar plastic

Werkvorm en/of organisatie:
Onderwijsleergesprek

Tijd:
10 minuten

Onderstaande fi lmpjes helpen om het maakproces en de nadelen van plastic als verpakkingsmiddel te tonen aan de 
leerlingen. Maak een keuze vooraf. De meeste fi lmpjes duren maar enkele minuten.
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clippopup/20100317_plastic01

In dit fi lmpje krijg je een korte uitleg over hoe men synthetische polymeren maakt. Daaruit gaan de leerlingen kunnen 
afl eiden dat deze vorm van plastic bestaat uit aardolie en dat is nefast voor het milieu.
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clippopup/20101027_plasticsoep01

Dit fi lmpje toont het proces van hoe het plasticafval terechtkomt in onze voedselketen! Voer een onderwijsleergesprek 
na het tonen van deze fi lmpjes over de voor- en nadelen van plastic.
Meer uitgebreide info over de afbraaktijd van plastic vind je in de achtergrondinformatie bij dit lespakket.

- Waarom is plastic vervuilend in de natuur? Waarom vergaat plastic niet in de natuur? (Het is gemaakt van aardolie. 
Het zijn stoffen die vreemd zijn aan de natuur en ze worden niet afgebroken omdat er geen organismen zijn die het 
kunnen afbreken.)

- Waarom zou plastic zo vaak gebruikt worden als verpakkingsafval? (Het is licht, stevig, kan luchtdicht gemaakt worden 
en draagt zo bij aan de houdbaarheid van de producten.)

- Is het nodig om alles te verpakken in plastic? (Het heeft voor- en nadelen, mening van de leerlingen.)
- Wat gebeurt er met plastic wanneer dit op straat en in de natuur terecht komt? (Het wordt zeer traag afgebroken en 

kan in zee terecht komen waar vissen en andere organismen het opeten. Plastic verdwijnt nooit helemaal.)
- Hoe kan daar iets aan gedaan worden? (Het afval in de vuilnisbak gooien.)
- Stel dat er toevallig toch nog zwerfvuil op straat terechtkomt. We willen niet dat dit in de voedselkringloop terecht-

komt. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat dit afval minder belastend is voor het milieu? (Ervoor zorgen dat dit van 
natuurlijke producten gemaakt is, ervoor zorgen dat dit afval afbreekbaar is, …)

- Kennen jullie zo’n producten? (natuurlijke producten, hout, bio plastic, …)
- Mogen we dit materiaal dan zomaar op straat gooien? (Nee) Waarom niet? (Het duurt nog altijd een tijdje voordat het 

afgebroken is, de straten zouden er vuil uit zien, het is niet netjes, het wekt ergernis op bij de mensen, …)
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ZWERFVUIL 
BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

Lesfase 1: Inleiding oefening

Doel:
Maakproces overlopen.

Materiaal:
Zetmeel (via de winkel of zelfgemaakt)
Glycerol (apotheek)
250ml gedistilleerd water
Maatbeker (500ml)
Meetcilinder (50ml)
Afdekking (deksel, bordje)
Elektrisch vuurtje
PC met internet

Werkvorm en/of organisatie:
Demonstratie

Tijd:
10 minuten

De leerlingenbundel is ingedeeld volgens de stappen van het technologisch proces. 
Toon het fragment met het maakproces (http://www.schooltv.nl/beeldbank/clippopup/20040115_plastic01).
Overloop de stappen van het maakproces met de leerlingen. Doe eventueel een aantal stappen voor. Naargelang de 
sterkte van de klas kan je kiezen om het gewoon te overlopen of volledig te demonstreren.

EVENTUELE UITBREIDING
In de leerlingenbundel staan twee verschillende maakprocessen. Het eerste maakproces bestaat volledig uit natuurlijke 
producten. Bij het tweede proces wordt er gebruik gemaakt van enkele chemische producten die het plastic vaster ma-
ken. Belangrijk is dat de leerlingen weten dat deze chemische producten nadelig zijn voor het milieu. Je kan de leerlin-
gen beide processen laten uitvoeren en dan de producten met elkaar laten vergelijken.

Lesfase 2: Leerlingen gaan aan de slag!

Doel:
Maken van het afbreekbaar plastic.

Materiaal:
Zetmeel (via de winkel of zelfgemaakt)
Glycerol (apotheek)
250ml gedistilleerd water
Maatbeker (500ml)
Meetcilinder (50ml)
Afdekking (deksel, bordje)
Elektrisch vuurtje

Werkvorm en/of organisatie:
Groepswerk: groepjes van 4 à 5 leerlingen

Tijd:
80 minuten
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ZWERFVUIL 
BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

In deze fase gaan de leerlingen aan de slag om hun eigen stukje plastic te maken. In de leerlingenblaadjes staan de 
stappen neergeschreven met foto’s waardoor de verschillende stappen duidelijk zijn. Evalueer tijdens deze opdracht het 
proces van de leerlingen.
Het biologisch afbreekbaar plastic heeft een lange droogtijd. Maak daarom vooraf zelf enkele stukjes plastic. Hierdoor 
heb je voldoende plastic om de onderzoeksopdracht uit te voeren. Na het maakproces zal je aantonen dat deze vorm 
van natuurlijk plastic makkelijker afgebroken wordt. Dit kan je met een simpel proefje aantonen. Door warm water over 
het plastic stukje te laten lopen zal het oplossen. De verdere vertering van het zetmeel zal gemakkelijk kunnen gebeu-
ren door allerlei organismen. Bij gebruik van werkwijze twee, bespreek je het gevaar van de chemische producten. Meer 
informatie over het maakproces is te vinden in de leerlingenblaadjes.

Lesafsluiting

Doel:
Voordelen van afbreekbaar plastic bespreken.

Materiaal:

Werkvorm en/of organisatie:
Onderwijsleergesprek en uitleggen

Tijd:
+/- 10 minuten

De leerlingen maken een evaluatie van hun maakproces en hun product. Evalueer aan de hand van een onderwijsleerge-
sprek het proces en product.
- Waarom is biologisch afbreekbaar plastic beter voor het milieu? (Dit soort plastic is beter voor het milieu omdat het 

niet gemaakt is van petroleum. Petroleum is een uitputbare (energie)bron en petrochemische producten zijn vaak 
schadelijk voor het milieu. De meerderheid van de producten bij het maken van biologisch afbreekbaar plastic zijn 
natuurlijk en niet schadelijk voor het milieu.)

- Hoe komt het dat dit plastic sneller zal vergaan? (Het plastic is gemaakt van natuurlijke producten. Onder invloed van 
warmte en met behulp van micro-organismen en andere kleine organismen worden de plastics afgebroken.)

-  Waarvoor kunnen we biologisch afbreekbaar plastic gebruiken? (Dit plastic kan voor verschillende doeleinden gebruikt 
worden. Vandaag worden deze soorten plastic gebruikt om groenten en fruit, tijdschriften,… te verpakken.)

- Waarom mogen we biologisch afbreekbaar plastic niet zomaar weggooien? (Het is en blijft zwerfvuil! 
 Vuilnis moet op de juiste manier gesorteerd en/of gerecycleerd worden. Het biologisch afbreekbaar plastic dat we 

tijdens de les maakten, is niet sterk en lost op door warm water. Maar er zijn ook biologisch afbreekbare plastics die 
langer nodig hebben om te vergaan. Deze kan je herkennen aan de logo’s op de verpakking. Een verpakking of product 
met het OK compost HOME label, is thuis op de composthoop afbreekbaar. Wanneer de vermelding HOME niet aanwe-
zig is, dan is dit plastic eerder voor een industriële composteerinstallatie bedoeld. In zo’n omgeving kost het meestal 
90 dagen om volledig te vergaan. Het is belangrijk om te weten dat niet alle biologisch afbreekbare plastics op de 
composthoop mogen, kijk dus goed naar het label! ) 

(fi guren: http://www.cornelis-plastics.be/showarticle.aspx?l=NL&iSectionID=5)

BRONNEN
EOS magazine: http://www.helgadhave.be/wp-content/uploads/2009/11/Bioplastic-Eos-Okt-2009-Helga-DHav%C3%A91.pdf
http://www.ows.be/pub/Art-packnews154_Dec2003_NL.pdf
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

1. EEN ZEE VAN PLASTIC…
Terwijl Gert gisteren naar het journaal keek, zag hij beelden van 
dieren die gevangen zaten in stukken plastic afval, honderden stukken 
afval die aanspoelden op een strand,…

Gert was zo aangeslagen door deze beelden dat hij verder op onder-
zoek ging. Op het internet vond hij fi lmpjes die aantoonden hoeveel 
plastic er wel overal ter wereld rondslingert. Een ware schande, vond 
Gert! Daar moet iets aan gedaan worden.

De dag erna las Gert het volgende in de krant: Ook op de plastic 
zakken van de buurtwinkel staat een logo met daarop “OK compost”. 
Gert dacht: ‘Waarom kan je deze gewoon bij het GFT-afval sorteren?’ 
Daarom ging Gert nog eens op onderzoek uit op het internet. Daar las 
hij op een website hoe je zelf kunststof kan maken met eenvoudige 
producten.

Waarom is plastic heel vervuilend?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

Mogen we deze afbreekbare balpennen zomaar overal laten rondslingeren?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

2. WE MAKEN AFBREEKBAAR PLASTIC

1.1 Werkwijze 1
1.1.1 Materialen & Middelen

Grondstoffen Materialen

- Zetmeel (of zelfgemaakt)
- Glycerol (100%)
- Gedistilleerd water

- Maatbeker of Meetcilinder
- Afdekking (deksel, bordje)
- Elektrisch vuurtje
- Mixer

1.1.2 Methode
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

1.2 Werkwijze 2
1.1.3 Materialen & Middelen

Grondstoffen Materialen

- Zetmeel
- Glycerol (100%)
- HCl (0.1 mol/l)
- NaOH (0.1 mol/l)
- 250ml gedistilleerd water

- Maatbeker (500ml)
- Meetcilinder (50ml)
- Afdekking (deksel, bordje)
- Elektrisch vuurtje
- Balans

1.1.4 Methode
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

3. AAN DE SLAG!

1.3 Werkwijze 1
Stap 1: Het zetmeel maken

Schil de aardappelen en snij ze in kleine stukjes.

Plaats de aardappelen in een maatbeker en vul met 
water tot de aardappelen volledig onder water staan.

Pureer de aardappelen tot er geen stukjes meer in de 
beker zitten.

Giet de puree over in een trechter.
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

Giet het gele water af zodat enkel het zetmeel overblijft.

Laat het poeder drogen.

Stap 2: Het plastic maken

Meet de ingrediënten af.
- 25g zetmeel
- 20 ml glycerol
- 250 ml gedistilleerd water

Giet 250 ml water in een maatbeker.

Giet het water in een kookpot.
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

Voeg het zetmeel en de glycerol toe en roer het goed 
door elkaar.

Giet het gesmolten plastic over in een vorm en laat 
drogen.

Het afbreekbaar plastic is klaar!



11

LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

1.4 Werkwijze 2

Met HCl moet voorzichtig worden omgegaan! Toezicht van de leerkracht is aangeraden.

Meet de ingrediënten af.
- 25g zetmeel
- 30 ml HCl
- 20 ml glycerol
- 250 ml gedistilleerd water

Voeg 250 ml gedistilleerd water toe.

Voeg het zetmeel, de HCl en de glycerol toe.

Breng alles aan de kook en roer alles door elkaar.
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

Giet uit, strijk het oppervlak effen en laat drogen.

Het afbreekbaar plastic is klaar.
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

4. OP ONDERZOEK!

Het afbreekbaar plastic dat Gert maakte, is goed gelukt. Nu wil hij natuurlijk weten of het plastic gemakkelijk afgebro-
ken wordt! Daarom plaatst hij een stukje in de composthoop en het ander stukje onder de kraan.

Wat stel je vast?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

Is deze vorm van plastic nu beter voor het milieu en waarom?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

Mogen we dit plastic nu zomaar overal achterlaten?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................
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LEERLINGBLAADJES
EEN ZEE VAN PLASTIC! • BIOLOGISCH AFBREEKBAAR PLASTIC MAKEN

5. TIJD VOOR EEN EVALUATIE

1.5 Procesevaluatie

Geef jezelf een score op 5 (door de vakjes in te kleuren).

1. Heb ik de juiste hoeveelheden afgemeten?

2. Heb ik het stappenplan goed gevolgd?

3. Heb ik de plastic juist verdeeld over de vorm?

4. Was je werkpost netjes en ordelijk?

5. Heb je goed met je team gewerkt?

1.6 Productevaluatie

Is het plastic goed verdeeld?

Is het plastic hard genoeg?

Is het plastic volledig vergaan na het onderzoek?

1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5


