OPDRACHTFICHE 1

(LEES DE OPGEGEVEN BIJLAGEN EN LOST DE VRAGEN oP)

Zijn verpakkingen nu echt wel zo goed voor onze gezondheid?

Bijlage 1
Wat is de naam van de schadelijke stof die zich in de verpakkingen bevindt?



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE 1

Bijlage 2

Welke wetgeving zorgt ervoor dat ons voedsel niet besmet wordt door de materialen waarmee het in
aanraking komt?



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE 1

Bijlage 3
Wat zijn de hoofdoorzaken van de obesitasepidemie die zich nu voordoet?

NA HET NOTEREN VAN AL JE BESLUITEN, MAAK JE MET JE GROEPJE EEN KORTE TEKST DIE
GAAT OVER DE DRIE ARTIKELEN (een korte samenvatting). HOU HIER OOK HET BEGRIP
ZWERVUIL IN JE ACHTERHOOFD. DAARNA GA JE DEZE TEKST VOORSTELLEN AAN DE
ANDERE LEERLINGEN VAN JE KLAS.




VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE

"' Moeilijke woorden !

Noteer de moeilijke woorden hieronder en zoek de betekenis er van op in het woordenboek.




Het materiaal dat gebruikt wordt om eten en drinken te verpakken, bevat vaak een chemische stof die het
risico op hartziektes en diabetes bij volwassenen verhoogt. Dat blijkt uit recent Amerikaans onderzoek.

BPA

De schadelijke stof waar het over gaat is bisfenol A (BPA). Het maakt plastic hard, licht en duurzaam. Je
vindt deze stof vaak in verpakkingen van onder meer frisdrank en zuivel, maar ook in tandvullingen, cd'’s
en huisstof, meldt gezondheid.be. BPA komt het vaakst in je lichaam terecht door eten en drinken, maar
het kan ook via de inademing van huisstof. Negen op de tien mensen vertonen BPA in hun lichaam.

Drie keer meer

Aan het onderzoek werkten bijna 1500 volwassenen tussen 18 en 74 jaar mee. Daaruit bleek dat

de personen met de hoogste concentraties BPA in hun urine bijna drie keer zoveel kans hebben

op een hartziekte dan degenen met de laagste concentratie BPA, bij diabetes was de kans 2,4 keer
zoveel. De groep met de hoogste concentratie BPA nam gemiddeld 0,035 milligram per dag op. De
huidige veiligheidsnormen bedragen 3,25 milligram per dag. Alles wat daaronder ligt, wordt als veilig
beschouwd. Wat de reden van dit verhoogde risico is, konden de onderzoekers nog niet bepalen. Maar
ze willen iedereen aanmanen tot voorzichtigheid, vooral voor zwangere vrouwen en jonge kinderen. (ep)

(Verpakking eten verhoogt risico op hartziekten, 2010)



BIJLAGE 2
VAN VERPAKKING TOT IN DE PAN

OPDRACHTFICHE 1

Van

verpakking
tin de pan: @ -

‘ 'hadeluke chemicafién
iht uuedsel hnuﬂen

Onderzoek ten dienste van de samenlaving

Garanderen dat wat we eten veilig is, stopt niet bij het testen van
het voedsel zelf. 0ok alles wat tijdens het produceren, verpakken,
vervoeren, opslaan, bereiden of consumeren in contact komt

met voedsel moat veilig zijn! EU-wetgeving Zorgt er voor dat ons
voedsel niet besmet wordt door de materialen waarmee het in
aanraking komt. wetenschappers bij het Gemeenschappeljk
Cantrum voor Onderzoek onderzoekan dere materialen om Euro-
pese standaarden en betrouwbare testmethoden te ontwikkelen
die verzekeren dat vellig voedsel ook veilig blijft. Producten die
ingevoerd worden in de EU ondergaan dezelfde strenge controles.
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BIJLAGE 3

VERRASSENDE 00RZAAK VAN OVERGEWICHT:
DE VERPAKKING

OPDRACHTFICHE 1

Dat overgewicht in de lift zit, hoef ik u allicht niet meer te vertellen. Ongezonde voeding en gebrek
aan beweging zijn zonder twijfel de hoofdoorzaken van wat de obesitasepidemie wordt genoemd.
Toch zijn er nog andere boosdoeners in het spel, waaronder de chemische stof Bisfenol A (BPA),
die bovendien ook het risico op diabetes type 2 zou verhogen.

Uit een onderzoek dat vorige week gepubliceerd werd in PLoS ONE blijkt dat bisfenol A - onder andere
gebruikt als beschermende coating in voedingsverpakkingen (zowel blik als karton), maar ook in bestek
en magnetronvriendelijke voorwerpen - je lichaam ‘fopt’ en meer vetten laat opnemen. Dat meldt de
Daily Mail.

Bisfenol A

Wetenschappers toonden aan dat zelfs een kleine dosis voldoende is om een reactie in het lichaam op
te wekken die hormonale signalen drastisch verstoort. Daarnaast zou het ook de productie van insuline
stimuleren en zo niet alleen de kans op overgewicht, maar ook op diabetes type 2 verhogen.

“Wanneer je iets eet met BPA, zeg je tegen je organen dat je meer aan het eten bent dan je eigenlijk
effectief eet”, stelt Angel Nadal, bisfenol A-expert aan de Miguel Hernendez universiteit in Spanje. Uit zijn
laatste onderzoek blijkt dat BPA de pancreas raakt en dat zelfs een kleine hoeveelheid van deze chemische
stof voldoende is om de hoeveelheid insuline te verdubbelen, wat op termijn zou kunnen leiden tot
tolerantie, verdikken en het ontwikkelen van diabetes type 2.

Gevaarlijk?

“Onderzoeken over de hele wereld tonen aan dat 90 procent van de bevolking in ontwikkelde landen
teveel BPA in de bloedstroom heeft. Uit de buurt blijven van voedselverpakkingen en plastic flessen is
echter niet genoeg”, gaat Nadal verder. Zo zit bisfenol A vandaag zelfs verwerkt in alles van toiletpapier
tot kassabonnetjes. De chemische industrie verstopt zichzelf echter achter de gedachte dat BPA
voldoende getest is en veilig bevonden voor gebruik.

Toch staat Nadal erop dat deze stof gevaarlijk is, zeker voor zwangere vrouwen en hun ongeboren kind:
“De foetus wordt niet alleen blootgesteld aan BPA, maar ook aan de hogere insulinewaarden van de
moeder, wat de omgeving alleen maar ongezonder maakt. Het zou zelfs overgewicht voor het kind op
latere leeftijd als het ware ‘voorprogrammeren’. (If)

(Verrassende oorzaak van overgewicht: de verpakking, 2012)



OPDRACHTFICHE 2

(LEES DE OPGEGEVEN BIJLAGEN EN LOST DE VRAGEN oP)

Zijn verpakkingen nu echt wel zo goed voor onze gezondheid?

Bijlage 1
Waarin zit de stof bisfenol A?



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE 2

Bijlage 2
Wat heeft het laboratorium vastgesteld in verband met gerecycleerde kartonverpakkingen?



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE 2

Bijlage 3
Welk soort verpakkingen produceert Inza? Wat zijn de voordelen van deze verpakkingen?

NA HET NOTEREN VAN AL JE BESLUITEN, MAAK JE MET JE GROEPJE EEN KORTE TEKST DIE
GAAT OVER DE DRIE ARTIKELEN (een korte samenvatting). HOU HIER OOK HET BEGRIP
ZWERFVUIL IN JE ACHTERHOOFD. DAARNA GA JE DEZE TEKST VOORSTELLEN AAN DE

ANDERE LEERLINGEN VAN JE KLAS.




VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE

! Moeilijke woorden !

Noteer de moeilijke woorden hieronder en zoek de betekenis er van op in het woordenboek.




BIJLAGE 1
BPA: CHEMISCHE STOF IN VERPAKKINGEN

De laatste tijd is er veel ophef over de chemische stof BPA (bisfenol A). De stof is verwerkt in onder meer
babyfles, drinkwaterflesje en blikjes voor frisdrank. Volgens experts is het een giftige stof waar risico’s aan
vastkleven.

OPDRACHTFICHE 2

Vooral in Canada en Amerika wordt er veel over deze stof gespeculeerd. Aangezien de stof wereldwijd in
veel producten voorkomt is het van belang om BPA, voor zover mogelijk, te vermijden.

Waar zit BPA in?

BPA zit verwerkt in veel producten. Veel zuigflessen voor baby’s zijn gemaakt van polycarbonaat. Een
kunststof die hoge temperaturen aankan en niet snel kan breken. Ook worden onder andere cd’s,
helmen en verpakkingen van voedingsmiddelen van polycarbonaat gemaakt. Voor de productie van
polycarbonaat wordt BPA gebruikt.

Uit een onderzoek van de organisatie Consumer Reports blijkt dat er in conservenblikjes een grote
hoeveelheid BPA is aangetroffen. De BPA was volop aanwezig in blikken soep.

Maar BPA zit in nog meer producten verwerkt, zoals tonijn uit blik, waterkoelers, blikjes limonade,
kassabonnetjes en kranteninkt.

Waarom is BPA slecht voor de gezondheid?

BPA heeft een slechte invloed op ons hormoonstelsel. Het zou kunnen leiden tot een verandering in ons
gedrag. Ook heeft het invloed op de ontwikkeling van de voortplantingsorganen van meisjes en jongens.
Tevens kan het ook hart- en vaatziekten en diabetes veroorzaken.

Sommige onderzoeken tonen aan dat de stof zelf niet giftig is, maar dat het om de hoeveelheid gaat.
Andere onderzoeken laten zien dat BPA in lage doses weer andere (schadelijke) effecten heeft dan BPA in
hoge doses. Om het zekere voor het onzekere te nemen is het belangrijk om de waarschuwingen voor
BPA serieus te nemen.

Hoe kan je BPA vermijden?

Aangezien BPA verwerkt is in aanzienlijk veel producten, lijkt het haast onmogelijk om BPA te vermijden.
Toch kunnen we met een aantal punten rekening houden. Ondanks dat het Europese instituut dat toeziet
op de veiligheid van de voedselketen in de Europese Unie aangeeft dat BPA niet schadelijk is voor de
gezondheid van baby’s, zijn er tegenwoordig BPA-vrije zuigflessen op de markt verkrijgbaar.

Andere manieren om BPA deels te vermijden is om geen water te drinken uit waterkoelers, je handen
goed te wassen na het aanpakken van een bonnetje bij de kassa, zo min mogelijk voedsel uit blik eten, te
drinken uit een RVS beker in plaats van een plastic flesje en je eten in de magnetron in glazen schalen te
verwarmen.

(BPA: chemische stof in verpakkingen, 2011)



BIJLAGE 2
GERECYCLEERDE KARTONVERPAKKINGEN ONGEZOND? OPDRACHTFICHE 2

Het Zwitserse overheidslaboratorium voor voedselveiligheid in
Zurich heeft te hoge concentraties vastgesteld van minerale olién
in levensmiddelen verpakt met gerecycleerd karton afkomstig
, van dagbladen. Deze stoffen zijn schadelijk voor de mens en
verhogen het risico op kanker.
‘ 119 voedingsproducten uit Duitse supermarkten werden
geanalyseerd, onder meer ontbijtgranen, pasta’s en rijst. In
75 % van de onderzochte levensmiddelen werd de aanwezigheid
van minerale olién vastgesteld. De geldende norm binnen
de Europese Unie is momenteel maximum 0,6 mg per kg
levensmiddel maar deze werd in sommige gevallen met een factor 10 overschreden. Volgens de studie
kan deze factor oplopen tot 100 als de levensmiddelen voor een langere periode bewaard worden.
Verontrustend was vooral dat de resten van de minerale olién zelfs door de binnenverpakking gedrongen
waren.

Deze minerale olién zijn zowel afkomstig van de inkten die gebruikt worden bij de bedrukking van de
verpakking als van de gerecycleerde vezels, meestal van dagbladen, die gebruikt worden bij de productie
van de kartonverpakking.

Volgens de Confederatie van de Europese Papierindustrie (CEPI) onderzoekt de papier- en kartonindustrie
de mogelijkheid om enkel materialen te gebruiken waarin geen minerale olién voorkomen. Ook

diverse voedingsproducenten onderzoeken momenteel of ze kunnen overschakelen op ander
verpakkingsmateriaal dan wel de migratie van schadelijke stoffen kunnen beletten door een barriérelaag
aan te brengen tussen het levensmiddel en het gerecycleerd karton. Ook in Belgié loopt momenteel
onderzoek naar dit probleem.

(Gerecycleerde kartonverpakkingen ongezond?, 2011)



Inza produceert on-site HDPE-verpakkingen. Dit reduceert het transport, waardoor er minder
vrachtwagens op de weg zijn. Het retourglas is milieuvriendelijk, duurzaam, makkelijk en veelzijdig.
Retourglas reduceert de afvalberg en kan zo goed als eindeloos herbruikt worden. Mocht er toch een fles
breken, dan blijft het glas 100% recycleerbaar. Een tweede leven zonder verlies.

Niet onbelangrijk is het gebruik van Tetra Pak kartonnen verpakkingen. Niet echt duurzaam zal u
zeggen. Toch wel. Deze samengestelde kartonnen verpakkingen worden gemaakt van klein hout en
houtafval van zagerijen. Bovendien wordt enkel hout van duurzaam beheerde Scandinavische bossen
gebruikt. Gekapte bomen worden voortdurend vervangen door nieuwe. Hierdoor blijven de bossen jong
en gezond en neemt de bosomvang toe. Belangrijk, want bossen zijn de motor voor het behoud van ons
klimaat.

Alle door Inza gebruikte Tetra Pak verpakkingen zijn voorzien van een FSC-certificatie (Forest
Stewardship Council). Dit certificaat geeft zekerheid over verantwoord bosbeheer. Dit betekent een
zorgvuldig aanplant-, onderhouds- en kapbeleid, met respect voor ecologische en sociale aspecten, zoals
biodiversiteit en arbeidsomstandigheden.

Het FSC-keurmerk garandeert de volledige traceerbaarheid van het hout, van bos tot eindproduct. U kan
dus opgelucht blijven ademhalen.

Tetra Pak verpakkingen zijn niet enkel gemaakt van duurzame grondstoffen. Ze zijn ook 100%
recycleerbaar. De kartonvezels krijgen een tweede leven als kartonnen doos, briefpapier of keukenrol. Wist
je dat in Belgié al meer dan 75% van de drankkartons wordt gerecycleerd?

(Duurzame verpakkingen, 2010)



OPDRACHTFICHE 3

(LEES DE OPGEGEVEN BIJLAGEN EN LOST DE VRAGEN oP)

Bijlage 1
Waarom roept Kellogg’s de verpakkingen terug uit de winkels?



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE 3

Bijlage 2
Wat kan je afleiden uit de grafiek?



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE 3

Bijlage 3
Waarom krijgen de gemeenten nogal eens de indruk dat ze dweilen met de kraan open?

Hoeveel kilogram verpakkingsafval vind je gemiddeld terug in 100 kilogram zwerfvuil? Geef ook enkele
voorbeelden van verpakkingsafval.

NA HET NOTEREN VAN AL JE BESLUITEN, MAAK JE MET JE GROEPJE EEN KORTE TEKST DIE
GAAT OVER DE DRIE ARTIKELEN (een korte samenvatting). HOU HIER OOK HET BEGRIP
ZWERFVUIL IN JE ACHTERHOOFD. DAARNA GA JE DEZE TEKST VOORSTELLEN AAN DE
ANDERE LEERLINGEN VAN JE KLAS.




VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHE

! Moeilijke woorden !

Noteer de moeilijke woorden hieronder en zoek de betekenis er van op in het woordenboek.




OPDRACHTFICHE 2

BIJLAGE 1
VOEDINGSVERPAKKINGEN GEVAAR VOOR GEZONDHEID?

Kellogg’s roept in de Verenigde Staten 28 miljoen dozen ontbijtgranen terug omdat chemicalién uit de
verpakking in de granen terechtgekomen zijn. De Amerikaanse voedingswareninspectie FDA meent dat dit niet
voor ernstige gezondheidsrisico’s zorgt. Volgens milieu- en consumentenverenigingen toont de terugroepactie
aan dat er te weinig aandacht is voor de gezondheidsrisico’s van voedingsverpakkingen.

De Amerikaanse voedingswareninspectie FDA
onderzocht de bewuste partij ontbijtgranen van
Kellogg’s en heeft het over een “onkarakteristieke
vreemde smaak en geur, die afkomstig is van de
verpakking”. FDA denkt niet dat de producten voor
ernstige gezondheidsproblemen kunnen zorgen,
maar meent dat de ontbijtgranen wel misselijkheid en
diarree kunnen veroorzaken. Het agentschap is extra
voorzichtig omdat de producten zich specifiek richten
op kinderen. Volgens Kellogg’s is er geen sprake van
een besmetting, maar was er voor de verpakkingen in
kwestie een probleem met de dosering van bepaalde
producten.

Volgens milieu- en consumentenverenigingen toont de terugroepactie nog maar eens aan dat er

te weinig aandacht is voor de gezondheidsrisico’s van voedingsverpakkingen. Plastic houdt voedsel
weliswaar langer vers, maar kan ook chemicalién lekken in de voeding. De lijst van voorbeelden is lang,
met onder meer ftalaten uit blik en lood uit glas. Tetra Pak Benelux liet VILT weten dat zij aandacht
hebben voor de veiligheid van hun verpakkingen en dat daarom onder meer benzofenon geweerd wordt
uit de inkt op melkverpakkingen.

Een andere stof die steeds meer aandacht krijgt, is bisfenol A, alomtegenwoordig in harde plastics. De
stof, die onder meer in frisdrankflessen en babyflesjes te vinden is, kan bij opwarming vrijkomen en een
gevaar vormen voor de gezondheid. Bisfenol A beinvloedt het endocriene systeem en kan leiden tot
een waaier van aandoeningen, van kanker tot een verminderde cognitieve ontwikkeling bij kinderen.
Verschillende producenten van babyflesjes zijn inmiddels overgeschakeld op alternatieven.
(Voedingsverpakkingen gevaar voor gezondheid?, 2010)



BIJLAGE 2
DRANKVERPAKKINGEN OPDRACHTFICHE 2

Wegwerpverpakkingen overspoelen de markt.
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Jaarlijks wordt er in Belgié meer dan 700 000 ton éénmalig huishoudelijk verpakkingsafval op de markt
gebracht. De jaarlijkse hoeveelheid afval stijgt jaar na jaar. Het aandeel herbruikbare drankverpakkingen
daalt jaarlijks.

Binnenkort betaalt uw gezin 150 euro per jaar voor een

milieutaks die er geen is !!!

Telkens wanneer de overheid of een belangengroep een maatregel voorstelt die negatieve consequenties
voor wegwerpverpakkingen voorstelt, schreeuwt de industrie moord en brand. Of boycot ze de
voorgestelde maatregelen. Zo verlaagde Coca-Cola haar prijzen van wegwerpverpakkingen net voor

de ecotaks op wegwerpverpakkingen van kracht werd. Zo werd het effect van de taks op wegwerp

aan de kassa teniet gedaan. Zodoende zou de klant ook niet aangezet worden om meer herbruikbare
verpakkingen aan te kopen.



OPDRACHTFICHE 2

BIJLAGE 2
DRANKVERPAKKINGEN

Wegwerp leidt tot kosten voor de overheid

De verpakkingen komen idealiter terecht in de verbrandingsoven of ze worden gerecycleerd. Maar

nog al te vaak komen verpakkingen terecht op straat of in de berm. Ook komen verpakkingen die
gerecycleerd kunnen worden nog vaak terecht in de grijze zak (bij het restafval). In beide gevallen is het
de overheid en niet de industrie die opdraait voor de kosten. In de prijs van wegwerp zitten de kosten
voor zwerfvuilcampagnes, veegploegen, materiaal, verbrandingsovens, ... natuurlijk niet verrekend.
Gemeenten krijgen soms wel eens de indruk dat ze ‘dweilen met de kraan open’. Lokale besturen zetten
tal van preventie-acties op, maar de consument wordt nog altijd overstelpt met producten waar men te
weinig rekening houdt met duurzaam ontwerpen (ecodesign), recyclage en afvalpreventie. Eén van de
gevolgen daarvan is de blijvende complexiteit van de sorteerboodschap voor PMD. De industrie gaat er
nu te gemakkelijk vanuit dat zwerfvuil alleen een taak is voor de gemeenten en dat de gemeenten ervoor
moeten zorgen dat de consument niets weggooit en dat de straten proper blijven.

Hergebruik is beter voor het milieu

Hergebruik blijft - ondanks vele pogingen van de industrie om het tegendeel te bewijzen — beter dan
wegwerp. Verschillende internationale studies tonen aan dat hergebruik veel beter scoort op vlak van
afval, gebruik van grondstoffen en energie. Het milieu is niet gebaat met herbruikbare verpakkingen die
duizenden kilometers reizen om gespoeld en gevuld te worden.

Onderstaand vind je de milieuvoordelen van drankverpakkingen nogmaals op een rijtje.

Hergebruik produceert minder afval

Een hervulbare PET fles wordt tot 25 keer herbruikt. Een glazen fles kan tot 50 keer worden gevuld. De
wegwerpflessen moeten opgehaald en gerecycleerd of verbrand worden.

Hergebruik gebruikt minder grondstoffen

Om wegwerpflessen te maken moeten telkens nieuwe grondstoffen worden toegevoegd.

Hergebruik heeft minder energie nodig

Zelfs als je rekening houdt met de reiniging van herbruikbare verpakkingen verbruiken
wegwerpverpakkingen nog steeds 3 tot 5 keer meer energie. De productie van nieuwe verpakkingen
vraagt immers meer energie.

Hergebruik beperkt vaak de mobiliteit

Wegwerpverpakkingen moeten ook getransporteerd worden (huis-aan-huis ophaling en transport naar
verbrandingsoven of recyclage-installatie). Bovendien worden herbruikbare verpakkingen vaak dichter bij
het verkooppunt hervuld. Hoewel herbruikbare verpakkingen meerdere malen vervoerd moeten worden.
Hergebruik stimuleert lokale economie

Herbruikbare verpakkingen worden vaak dichter bij de plaats van productie verkocht. In Belgié zijn tal van
lokale fabrikanten van bronwaters, frisdranken en bieren aanwezig. Het bevoordelen van herbruikbare
verpakkingen komt dus ook de lokale economie ten goede.



BIJLAGE 3

VERPAKKINGSINDUSTRIE: NEEM UW
VERANTWOORDELIJKHEUD OP VOOR ZWERFVUIL!

OPDRACHTFICHE 2

Uit een telling die Hilde Crevits (Vlaams Parlement, CD&V) liet uitvoeren blijkt dat van de 100 kg
zwerfvuil die er gevonden wordt meer dan 50 kg bestaat uit verpakkingsafval.

100 kg zwerfvuil bevat:

- 28 kg metaal waarvan 25 kg drankblikjes

- 19 kg papier — en karton (kranten, tijdschriften,...)
- 15 kg plastic, waarvan 12 kg verpakkingen
- 13,5 kg gemengd afval

- 7 kg rookwarenverpakkingen

- 5 kg textiel

- 5 kg grof vuil

- 5kgglas

- 2 kg keuken- en tuinafval

- 0,5 kg tetrabriks

Het zwerfvuil is niet enkel een smet op het milieu maar ook een hap uit het gemeentelijk budget.
Volgens cijfers van Hilde Crevits besteedt elke gemeente gemiddeld € 25 000 aan materiaal en zet ze ook
(afhankelijk van de grootte van de gemeente/stad) 1 tot 10 personeelsleden in om zwerfvuil te bestrijden.

Hilde Crevits wil dat de verpakkingsindustrie mee betaalt voor de kosten en lasten die gemeenten dragen
om zwerfvuil op te ruimen. Ze ondersteunt daarmee onze eisen die wij begin maart bekend maakten op
onze actie ‘Return To Sender’.



VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
OPDRACHTFICHES

Bibliografie

BPA: chemische stof in verpakkingen. (2011, Juni 15). Opgeroepen op Februari 17, 2012, van
Gezondheid online: http://www.gezondheidonline.be/voeding/wat-is-gezond/bpa-chemische-stof-in-
verpakkingen

Drankverpakkingen. (sd). Opgeroepen op Februari 22, 2012, van Gents milieufront:
http://www.gentsmilieufront.be/index.php/id/119

Duurzame verpakkingen. (2010). Opgeroepen op Februari 25, 2012, van Inza company:
http://www.inzacompany.be/duurzaamheid-duurzame-verpakkingen2

Gerecycleerde kartonverpakkingen ongezond? (2011, Juli 27). Opgeroepen op Februari 18, 2012, van
Gezondheid.be: http://www.gezondheid.be/index.cfm?fuseaction=art&art_id=9549

Van verpakking tot in de pan. (sd). Opgeroepen op Februari 14, 2012, van Ec europa: http://ec.europa.
eu/dgs/jrc/downloads/jrc_leaflet_food_materials_nl.pdf

Verpakking eten verhoogt risico op hartziekten. (2010, Oktober 10). Opgeroepen op
Januari 20, 2012, van Goed gevoel: http://www.goedgevoel.be/gg/nl/105/Gezondheid/article/
detail/470524/2008/10/30/Verpakking-eten-verhoogt-risico-op-hartziekten.dhtml

Verpakkingsindustrie: neem uw verantwoordelijkheid op voor zwerfvuil. (sd). Opgeroepen op
Februari 22, 2012, van Gents Milieufront: http://www.gentsmilieufront.be/index.php/id/137

Verrassende oorzaak van overgewicht: de verpakking. (2012, Januari 20). Opgeroepen op Februari
16, 2012, van HLN: http://www.hIn.be/hIn/nl/33/Fit-Gezond/article/detail/1395665/2012/02/16/
Verrassende-oorzaak-van-overgewicht-de-verpakking.dhtml

Voedingsverpakkingen gevaar voor gezondheid? (2010, Juli 17). Opgeroepen op Februari 21, 2012,
van vilt.be: http://www.vilt.be/Voedingsverpakkingen_gevaar_voor_gezondheid



