
Zijn verpakkingen nu echt wel zo goed voor onze gezondheid?

Bijlage 1

Wat is de naam van de schadelijke stof die zich in de verpakkingen bevindt?
Bisfenol A (BPA)

In welke verpakkingen is de schadelijke stof terug te vinden?
Verpakkingen voor frisdrank en zuivel.

Waarom is voorzichtigheid belangrijk?
De stof kan de kans op hartziektes verhogen.

Hoe is het onderzoek in zijn werk gegaan en wat zijn de bevindingen van het onderzoek?
Medewerking van 1500 volwassenen. Mensen met een hoge concentratie aan BPA in hun lichaam 
hebben een verhoogd risico op hartziekten. De oorzaak van de verhoging konden de onderzoekers nog 
niet vast stellen. Voorzichtigheid is noodzakelijk.

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
In de verpakkingen die bij ons veel voorkomen kunnen ook gevaarlijke stoffen zitten. Veel van die 
verpakkingen, zoals frisdrankflesjes, vinden we ook vaak terug langs de kant van de weg als zwerfvuil. We 
kunnen dit vermijden en zo ook de risico’s voor onszelf en het milieu beperken.

Bijlage 2

Welke wetgeving zorgt ervoor dat ons voedsel niet besmet wordt door de materialen waarmee het in 
aanraking komt?
De EU-wetgeving

Wat heeft men ontdekt toen men de dekseltjes van babyvoeding ging onderzoeken?
De dekseltjes van glazen potjes babyvoeding geven een onaanvaardbare hoeveelheid weekmakers af aan 
de voeding. Dit leidde tot nieuwe EU-wetgevingen.

Welke onderzoeken hebben ze uitgevoerd op gerecycleerde plastic flessen?
De flessen werden getest op de aanwezigheid van sporen van chemicaliën en andere stoffen.

Waar verzamelen de onderzoekers al hun bevindingen?
De onderzoekers verzamelen al hun bevindingen in een centrale databank.

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Gerecycleerde flessen kunnen nog resten bevatten van chemicaliën en daar moeten we zeker mee 
opletten. 



Bijlage 3

Wat zijn de hoofdoorzaken van de obesitasepidemie die zich nu voordoet?
Ongezonde voeding en een gebrek aan beweging.

Welke stof in verpakkingen ‘fopt’ ons lichaam? 
Bisfenol A (BPA)

Wat gebeurt er in je lichaam bij de opname van de stof bisfenol A?
Wanneer je iets eet met resten op van BPA, zeg je tegen je organen dat je meer aan het eten bent dan je 
eigenlijk effectief eet. BPA raakt de pancreas en is zo voldoende om de hoeveelheid insuline in je lichaam 
te verdubbelen.

Waarin zit bisfenol A?
Voedselverpakkingen en plastic flessen.

Waarom is de stof gevaarlijk voor zwangere vrouwen?
De foetus wordt blootgesteld aan BPA, maar ook de insulinewaarden van de moeder verhogen. 
Dit is nadelig voor het ongeboren kind. Het zou zelfs ‘overgewicht’ op latere leeftijd bij het kind 
voorprogrammeren.

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Bisfenol A in verpakkingen is niet goed voor onze gezondheid. Zeker bij baby’s en zwangere vrouwen is 
voorzichtigheid aangewezen. 
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Waarin zit de stof bisfenol A?
Babyflesjes, drinkwaterflesjes en blikjes voor frisdrank.

Waarom is BPA slecht voor onze gezondheid?
Het heeft een slechte invloed op ons hormonenstelsel.  Het zou kunnen leiden tot veranderingen in ons 
gedrag. Het heeft ook invloed op het ontwikkelen van de voortplantingsorganen van jongens en meisjes. 
Tevens kan het ook hart- en vaatziekten veroorzaken. 

Hoe kan je BPA vermijden?
Koop BPA-vrije zuigflessen, drink geen water uit waterkoelers, was je handen goed als je een 
kassabonnetje vast nam, eet zo weinig mogelijk voedsel uit blik, drink niet uit een plastic flesje en gebruik 
glazen schalen om voeding in de microgolf te verwarmen.

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
De stof heeft enkele negatieve bijwerkingen voor ons lichaam. We moeten de stof zoveel mogelijk 
proberen te vermijden. Plastic flesjes en blik vermijden, houdt ook in dat je kiest voor herbruikbare 
verpakkingen. 

Bijlage 2

Wat heeft het laboratorium vastgesteld in verband met gerecycleerde kartonverpakkingen?
Ze hebben te hoge concentraties vastgesteld van minerale oliën in levensmiddelen verpakt met 
gerecycleerd karton afkomstig van dagbladen. 

Waarom zijn ze schadelijk voor de mens?
Ze verhogen het risico op kanker. 

In welke verpakkingen werden minerale oliën teruggevonden?
Verpakkingen van ontbijtgranen, rijst en pasta’s.

Waarvan zijn de minerale oliën afkomstig?
Ze zijn afkomstig van de inkten die gebruikt worden bij de bedrukking van de verpakking en 
van de gerecycleerde vezels, meestal van dagbladen, die gebruikt worden bij de productie van 
kartonverpakkingen.

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Vermijd gebruik van gerecycleerde kartonverpakkingen of laat je voedsel minimaal in contact komen met 
de verpakking. Bewaar je ontbijtgranen in een bewaardoos in plaats van ze in de kartonnen verpakking te 
laten.



Bijlage 3

Welk soort verpakkingen produceert Inza? Wat zijn de voordelen van deze verpakkingen?
Inza produceert on-site HDPE-verpakkingen. Dit reduceert het transport, waardoor er minder 
vrachtwagens de weg op zijn. Het retourglas is milieuvriendelijk, duurzaam, makkelijk en veelzijdig. Het 
reduceert onze afvalberg, kan bijna eindeloos hergebruikt worden en is recycleerbaar.

Welk label vind je terug op de Tetra Pak verpakkingen? Waarvoor staat het?
Een FSC-label geeft zekerheid over een verantwoord bosbeheer (beleid voor aanplanting, 
kap en onderhoud, met respect voor ecologische en sociale aspecten, zoals biodiversiteit en 
arbeidsomstandigheden). 

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Bij de keuze voor een bepaalde verpakking, kan je letten op hergebruik, recycleerbaarheid, gebruik van 
grondstoffen (bijvoorbeeld FSC-label), transport,… 
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Waarom roept Kellogg’s de verpakkingen terug uit de winkels?
Omdat chemicaliën uit de verpakking in de granen terechtgekomen zijn. 

Wat merken de consumenten op bij de verpakkingen en wat kunnen ze veroorzaken?
Consumenten merken een vreemde smaak en geur, die afkomstig is van de verpakking. Deze 
verpakkingen kunnen misselijkheid en diarree veroorzaken.

Welke stoffen kunnen een gevaar zijn voor onze gezondheid? Waarin zijn ze terug te vinden?
Benzofenon: inkt op verpakkingen
Bisfenol A: harde plastics (frisdrankflessen en babyflesjes)

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Bepaalde stoffen in verpakkingen kunnen gezondheidsrisico’s inhouden. Fabrikanten verzekeren 
ons dat hun verpakkingen veilig zijn, maar terugroepacties wijzen er volgens milieu- en 
consumentenverenigingen op dat er te weinig aandacht is voor die mogelijke gezondheidsrisico’s. Het 
voorzorgsprincipe hanteren is hierbij heel belangrijk.

Bijlage 2

Wat kan je afleiden uit de grafiek?
Het aandeel herbruikbare drankverpakkingen daalt jaarlijks (terwijl de hoeveelheid afval jaarlijks stijgt).

Waarom zorgen wegwerpverpakkingen voor extra kosten?
Wegwerpverpakkingen worden vaak zwerfvuil. Daarom moet je eigenlijk ook de kosten voor 
zwerfvuilcampagnes, veegploegen, materiaal, verbrandingsovens,… verrekenen.

Waarom zijn herbruikbare verpakkingen beter voor het milieu? 
Haal de verschillende puntjes aan. Minder afval, minder grondstoffen nodig, minder energie, beperkter 
transport, stimuleert lokale economie.

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Herbruikbare verpakkingen hebben veel voordelen ten opzichte van wegwerpverpakkingen. Niet 
alleen zijn ze beter voor het milieu, ze brengen ook veel minder (indirecte) kosten met zich mee 
dan wegwerpverpakkingen. Ook voor jouw eigen portemonnee zijn herbruikbare spullen op termijn 
goedkoper dan wegwerp.



Bijlage 3

Waarom krijgen de gemeenten nog al eens de indruk dat ze dweilen met de kraan open?
Ze zetten preventieacties op, maar de consument wordt nog steeds overstelpt met niet-duurzame 
producten.

Hoeveel kilogram verpakkingsafval vind je gemiddeld terug in 100 kilogram zwerfvuil? 
Geef ook enkele voorbeelden van verpakkingsafval.
Meer dan 50 kg, bijvoorbeeld drankblikjes, plastic verpakkingen, verpakking van sigaretten, glazen flessen 
of drankbrikjes.

Welke gevolgen heeft het zwerfvuil voor het milieu en de gemeenten?
Niet alleen negatieve gevolgen voor het milieu, maar ook een grote hap uit het financieel budget.

Wat stelt Hilde Crevits voor om de kosten voor de gemeenten te drukken?
Ze wil dat de verpakkingsindustrie mee betaalt voor de kosten en lasten die gemeenten dragen om het 
zwerfvuil op te ruimen. 

Wat kan je besluiten uit het artikel? Waarop zou jij letten?
Zwerfvuil bestaat voor meer dan de helft uit verpakkingen. De verpakkingsindustrie moet dus haar 
verantwoordelijkheid opnemen voor de wegwerpproducten die ze op de markt brengt. Dit kan via een 
bijdrage aan de kosten die de gemeenten hebben om het zwerfvuil opgeruimd te krijgen.


