VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID

VAK: VOEDING - VERZORGING

Doelstellingen
De algemene doelen en de vakoverschrijdende eindtermen vind je terug in de handleiding bij dit
lespakket.

Werkwijze

De les start met een filmpje over zwerfvuil. Vervolgens maken de leerlingen een woordspin over
‘zwerfvuil’. Daarna bekijk je samen welke verpakkingen vaak voorkomen als zwerfvuil.

Zo kom je tot de centrale vragen van deze les:

Kunnen we vermijden dat er zoveel verpakkingen op straat terechtkomen?

Zijn die verpakkingen wel gezond voor ons of kan het beter?

Vervolgens worden er groepjes gemaakt en krijgt elk groepje een verschillende opdrachtfiche. De
leerlingen voeren de opdrachten uit en stellen hun werk daarna voor aan elkaar. Bij het voorstellen,
houden ze rekening met het begrip zwerfvuil en integreren ze dit in de tekst die ze naar voor brengen.
Het is de bedoeling dat ze het gebruik van verpakkingen linken aan zwerfvuil (het gebruik van een
boterhamdoos zorgt bijvoorbeeld voor minder wegwerpverpakking en dus voor minder zwerfvuil) en dat
ze benadrukken dat lege verpakkingen in de vuilnisbak horen.

Materiaal/media
- Opdrachtfiches met artikels
- Pc/laptop met internetconnectie, beamer, luidsprekers
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Lesbegin:

Doel: Materiaal:

De leerlingen maken een oplijsting van wat er - pc/laptop, beamer, luidsprekers

te zien is in het filmpje. De leerlingen gebruiken - filmpje

hun parate kennis en de inhoud van het filmpje http://www.youtube.com/

om een woordspin te maken. watch?v=j6vzR6gnThM)-duurt (2°'53")
- bord en krijt

Werkvorm en/of organisatie: Tijd:

- geleide waarneming - 10 minuten

- zelfstandig werk

- onderwijsleergesprek via woordspin

- Toon de leerlingen het filmpje over zwerfvuil. Daarin zie je welk soort afval we vaak langs de kant van
de weg terugvinden. Vraag de leerlingen om te noteren wat ze zien.

- Na het filmpje maak je klassikaal een woordspin over zwerfvuil, op basis van het filmpje en de parate
kennis van de leerlingen. Laat hen eventueel zelf noteren op het bord. Een voorbeeld van een
woordspin kan je terugvinden in bijlage 1.

- De leerlingen zullen vandaag vooral stilstaan bij verpakkingen die een groot deel uitmaken van
zwerfvuil. Verduidelijk indien nodig het verschil tussen sluikstorten en zwerfvuil (zie document met
achtergrondinformatie bij dit lespakket). Cijfermateriaal rond zwerfvuil en verpakkingen uit een
meting van OVAM in 2005-2006 in het Vlaams gewest, vind je in bijlage 2. Vertel de leerlingen dat
jullie deze les zullen werken rond de gezondheid van deze verpakkingen, die we helaas ook vaak langs
de kant van de straat, rond de school of in parken vinden.

Lesfase 1:

Doel: Materiaal:

- De leerlingen kunnen een werkplan volgen en | - opdrachtfiches en artikels
uitvoeren. - woordenboek

- De leerlingen kunnen zelfstandig werken. - bijlage 3

Werkvorm en/of organisatie: Tijd:

- groepswerk - 50 minuten

- Er zijn 3 opdrachtfiches. Je maakt dus best 6 groepjes zodat er telkens 2 groepjes kunnen werken aan
dezelfde opdrachtfiche. Bij de presentatie kan je hun verschillende inzichten dan vergelijken.

- Verdeel de opdrachtfiches over de groepjes.

- De leerlingen verwerken de opdrachten zelfstandig. Geef ze hiervoor zeker 30 tot 40 minuten de tijd.
Elke opdrachtfiche bestaat uit een aantal vragen waarop de leerlingen een antwoord moeten vinden.
De antwoorden vinden ze in de artikels bij de opdrachtfiches.

- Merk op dat de leerlingen een woordenboek mogen gebruiken en ze de moeilijke woorden in een
schema op hun opdrachtfiche kunnen noteren.

- Na het oplossen van alle vragen, schrijven de leerlingen een korte tekst (samenvatting) over alles wat
ze gelezen hebben in de artikels. Die tekst brengen ze op het einde van de les naar voor. Je kan ook
vragen aan de leerlingen om hiervan een PowerPointpresentatie te maken.

- Vermeld hierbij zeker de criteria waaraan de tekst moet voldoen. Je vindt deze criteria in bijlage 3.

- Schrijf de criteria waaraan de tekst moet voldoen nog eens bondig op het bord terwijl de leerlingen
aan het werk zijn of bezorg elk groepje een blad met de criteria.
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Lesafsluiting
Doel: Materiaal:
- De leerlingen kunnen op een enthousiaste - samenvattingen van de leerlingen

manier voor een groep spreken.

- De leerlingen kunnen een correct taalgebruik
hanteren.

- De leerlingen kunnen een houding aannemen
ten opzichte van zwerfvuil.

- De leerlingen kunnen alternatieven aanbieden
voor wegwerpverpakkingen.

- De leerlingen kunnen verbeteringen aangeven
voor wegwerpverpakkingen.

Werkvorm en/of organisatie: Tijd:
- presenteren - 40 minuten

Laat de leerlingen hun samenvatting voorstellen aan de rest van de klas.

Hou als leerkracht bij de evaluatie rekening met de criteria die je zelf vooropgesteld hebt.

Overloop na elk groepje kort wat aan bod kwam en wat de eventuele bedenkingen of vragen zijn bij
de andere leerlingen.

Laat zo elk groepje naar voor komen en bespreek telkens.

Noteer op het bord alle mogelijke oplossingen/tips om enerzijds zwerfvuilverpakkingen te
verminderen en om anderzijds ervoor te zorgen dat deze lege verpakkingen niet meer op straat
worden gegooid. Wanneer alle groepjes aan bod kwamen, kan iedereen nog even zijn blik op het
bord werpen om de verschillende tips te overlopen. Vraag de leerlingen tot slot om een top 3 te
maken van mogelijke oplossingen. Het is de bedoeling dat de hele klas daar dan de komende week
aan werkt.



BIJLAGE 1
VOORBEELD VAN EEN WOORDSPIN
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Verpakkingen Herkenbaar Zwerfvuil in Vlaams Gewest: Samenstelling in aantallen

39 % kunststofafval

| 32 % gemengde verpakking
012 % metaal

011 % rookwarenverpakking
= 4 % papier & karton

u 1% drankkarton

1% glas

63 % van het herkenbaar zwerfvuil zijn verpakkingen
10 % van het herkenbaar zwerfvuil zijn drankverpakkingen
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BIJLAGE 3

TIPS VOOR HET SCHRIJVEN VAN VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
DE TEKST (SAMENVATTING)

1. Lees de tekst goed door

Bij het lezen van een tekst is het belangrijk om de hoofd- en de bijzaken van elkaar te onderscheiden. De
hoofdzaken hangen af van je leerdoel en van wat je al weet. Om de hoofdzaken te onderscheiden moet
je de tekst kritisch lezen. Je moet jezelf afvragen wat voor jou belangrijk is. Dit weet je al doordat je eerst
de bijhorende vraagjes hebt opgelost.

2. Bewerk de tekst

Terwijl je de tekst alinea na alinea opnieuw leest, onderstreep je tegelijk de sleutelwoorden. Dit is een

belangrijk punt want hier kan je later als je de samenvatting schrijft veel aan hebben.

De belangrijkste informatie in een alinea staat meestal in de kernzin. In de kernzin staat meestal meer

globale en algemenere informatie dan in de rest van de alinea. De kernzin is vaak de eerste, de tweede of

de laatste zin van de alinea.

Het is belangrijk om de kern van de alinea in eigen woorden te vertellen. Zo onthoud je hem het best en

is het alleen maar makkelijker om de samenvatting te maken. De kern in eigen woorden zetten, kun je als

volgt doen:

- Schrijf de sleutelwoorden uit de tekst op.

- Formuleer de zinnen met de sleutelwoorden, zonder naar de tekst te kijken.

- Vergelijk daarna wat je hebt geschreven met de oorspronkelijke tekst en controleer of je de
belangrijkste punten hebt opgeschreven.

3. De samenvatting schrijven

Bij het schrijven van de samenvatting is het belangrijk dat je de kernwoorden en de kernzinnen gebruikt.
Ook is het belangrijk om deze kermwoorden en zinnen in je eigen woorden te vertellen. Daarmee dwing
je jezelf om de leerstof te verwerken en te begrijpen. Ook worden dingen zo sneller duidelijk. Het is dus
veel nuttiger om de tekst in eigen woorden te vertellen dan om de tekst letterlijk over te nemen.

Als je al deze dingen hebt gedaan, is het schrijven van de samenvatting het makkelijkste deel. Je

maakt een goed en overzichtelijk samengevat verhaal over de tekst, met de zinnen die je in de vorige
stappen voor jou als belangrijk hebt gemarkeerd. Zorg er wel voor dat de samenvatting een logisch en
overzichtelijk verhaal wordt, zodat je hem later makkelijk kan doorlezen.

4. Bewerk de samenvatting

Nadat je de samenvatting hebt geschreven, is het belangrijk om hem nog eens kritisch door te lezen.
Verwijder herhalingen en overbodige informatie om je samenvatting zo overzichtelijk mogelijk te houden.
Ook is het soms handig om nog eigen informatie toe te voegen om zo verbanden te leggen met de
leerstof.

Nu je samenvatting klaar is, heb je een goed samengevat verhaal dat de hele stof weer bij je naar boven
kan halen. Dus zodra je je samenvatting tevoorschijn haalt weet je weer waar je artikel of leerstof over
ging, en hoef je niet alles nog een keer door te lezen.



BIJLAGE 3

TIPS VOOR HET SCHRIJVEN VAN VERPAKKINGEN EN GEZONDHEID
DE TEKST (SAMENVATTING) _ _

Criteria voor het schrijven van de samenvatting:

- Zorg ervoor dat de belangrijkste informatie uit de artikels aan bod komt in de samenvatting.
Je kan je baseren op de vraagjes die je al hebt opgelost.

- De tekst mag maximum 30 regels lang zijn.

- Zorg voor een correct taalgebruik (gebruik indien nodig een woordenboek).

- Maak in de tekst de link met zwerfvuil.

- Ga op zoek naar oplossingen en/of formuleer enkele tips om
e enerzijds zwerfvuil-verpakkingen te vermijden in de toekomst,
e anderzijds te vermijden dat wij onze lege verpakkingen op straat zullen gooien.

- Verdeel de tekst onder alle leden van je groepje. Zo komen alle leerlingen aan bod tijdens de
voorstelling voor de klas.

- Hou de tekst leuk en luchtig voor de andere leerlingen van je klas.

- Voorzie beeldmateriaal



