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INDIEN JE DEZE LES IN 1 LESUUR WIL AFRONDEN, 

IS HET HOODZAKELIJK DE PAPIERSNIPPERS  

VOORAF TE WEKEN IN WATER
DOELSTELLING(EN)

Vakgebonden eindtermen:
-- voor enkele zelf gebruikte technische systemen illustreren hoe ze in de loop van de tijd geoptimaliseerd zijn;
-- in concrete voorbeelden de stappen van het technisch proces aanduiden: probleemstelling onderzoeken, ontwerpen, 
maken, in gebruik nemen, evalueren;

-- een logisch stappenplan raadplegen en de te gebruiken hulpmiddelen kiezen in functie van de maakopdracht;
-- aan de hand van diverse toepassingen illustreren dat het gebruik van technische systemen zowel goede als slechte 
gevolgen kan hebben voor henzelf, voor de manier waarop mensen (samen)leven en voor de natuur;

Algemene doelen en de link met de vakoverschrijdende eindtermen vind je in de handleiding bij dit lespakket.

WERKWIJZE

Een aantal weken voor je deze opdracht in de klas uitvoert, laat je de leerlingen oud papier verzamelen. Dit kan papier 
zijn dat ze langs de straat vinden of oud papier van thuis en van op school. Het papier dat je langs de kant van de weg 
vindt, mag vervuild zijn omdat het later wordt gemixt met ander papier. Bij deze les hoort een werkbundel waarin de 
leerlingen stap voor stap leren hoe ze een vel papier kunnen maken. Wanneer je een groter project wil maken van deze 
opdracht kan je ervoor kiezen om de houten frames en papierpers te laten maken door de leerlingen. Op die manier 
betrek je de verkenningsgebieden hout enmetaal.

MATERIAAL/MEDIA

-- Oud papier; behangerslijm (om het mengsel sterker te maken, is niet noodzakelijk); papierpers (twee planken met 
vleugelmoeren); houten frame; houten frame met vliegengaas; 2 reservoirs (1 met water en papierpulp, 1 leeg reservoir); 
staafmixer of boormachine met verfmenger

LEGENDE

(*) -> opmerkingen
Tip! -> Tips die kunnen bijdragen aan een vlotter lesverloop.

VAK: TECHNIEK • DUUR: 2 LESUREN
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Lesbegin

Doel: 
Probleemschets: papier als zwerfvuil & papierconsumptie.

Materiaal:
Werkblaadjes

Werkvorm en/of organisatie:
Onderwijsleergesprek & uitleggen

Tijd:
10 minuten

Start de les met het aanhalen van de zwerfvuilproblematiek. Relateer naar hun omgeving (bv. speelplaats, 
nabijgelegen park, …) 

-- Welk afval zie je zoal op straat liggen? 
Plastic flesjes, blikjes, klokhuizen, bananenschillen, papier, …

-- Welk afval vergaat snel en welk vergaat trager, denk je? 
Plastic, blikjes traag. Klokhuizen, papier sneller (ook afhankelijk van het type papier en de weersomstandigheden).

-- Mag je het afval dat sneller vergaat zomaar weggooien op straat? Waarom wel/niet? 
Nee, het is niet hygiënisch, het is storend, het kan eventueel nog (her)gebruikt worden. 
Papier zal met de tijd wel vergaan, maar het papier bevat ook inkt en andere chemische producten die ook in het 
milieu terechtkomen.

-- Hoe komt het dat papier sneller vergaat? 
Het is gemaakt van hout. Dat is een natuurlijk materiaal. Er zijn organismen in de natuur die dit afbreken.

Geef duiding over de (over)productie van papier: besteed als leerkracht aandacht aan de gevolgen van (illegale) boskap. 
Illegale houtkap en ontbossing dragen bij tot de klimaatverandering en de afname van de biodiversiteit. Betrek hierbij 
de informatie op de werkblaadjes. Wijs er daarnaast op dat we in België per inwoner gemiddeld bijna 1 kg papier 
per dag verbruiken en dat we daarmee in de wereld de op drie na grootste papiergebruikers zijn (http://ecoble.
com/2008/02/10/how-about-a-paperless-home/).

Hoe kunnen we minder hout voor papier gebruiken? Geef de leerlingen een paar minuutjes de tijd om mogelijke 
oplossingen te noteren op hun werkblaadje.
Mogelijke antwoorden zijn:
-- Antireclamesticker op de brievenbus: geen ongeadresseerd reclamedrukwerk
-- Gebruik kringlooppapier.
-- Sorteer gebruikt papier zodat het gerecycleerd kan worden.
-- Online abonneren op de krant.
-- Minder printen & dubbelzijdig printen.
-- Gebruik eenzijdig bedrukt papier later als kladpapier.
-- Werk digitaal: e-mail, online documenten, … en print deze niet.
-- Controleer alle gegevens voor je print, met spellingcontrole en ‘printvoorbeeld op scherm’.
-- Neem waar mogelijk papier van een lager gramgewicht. Kwaliteitspapier is niet altijd nodig voor een document.
-- Besteed aandacht aan de lay-out, zorg voor niet te veel lege ruimte op een pagina en je zal minder papier verbruiken.
-- …

Wanneer er weinig gevarieerde antwoorden komen, kan je gerichte vragen stellen om tot een ruimer gamma van 
oplossingen te komen. Maak de leerlingen duidelijk dat er vandaag zal gewerkt worden rond papier recycleren.
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Lesfase 1: papierproductie

Doel:
Overlopen van de verschillende stappen van 
het maakproces.

Materiaal: 
Leerlingenbundels Voorbeelden papier

Werkvorm en/of organisatie: 
Onderwijsleergesprek Demonstratie

Tijd:
± 10 minuten

Toon één of beide filmpjes. 
Maken van nieuw papier: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060411_papier01
Maken van gerecycleerd papier: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clippopup/20030701_papier02

Overloop de leerlingenbundel en vestig de aandacht op bepaalde punten in het maakproces die belangrijk zijn. Enkele 
aandachtspunten zijn:
-- Kleine snippers = gemakkelijker om te mixen.
-- Opletten met de mixer bij het water!
-- Laat het water lang genoeg uitlekken!

De leerlingenbundel is zo opgebouwd dat elke fase van het maakproces duidelijk geïllustreerd wordt met een foto. Ook 
de aandachtspunten voor de leerlingen staan er duidelijk in vermeld.

Tip!
Maak reeds wat voorbeelden vooraf zodat je een duidelijk idee hebt over de hoeveelheid water, papier en droogtijd van 
de vellen. Ook is het aangeraden verschillende versies te maken door bijvoorbeeld gekleurd papier of andere accenten 
toe te voegen.

Lesfase 2: Leerlingen gaan aan de slag!

Doel:
Maakproces van het papier

Materiaal:
Oud papier, (behangerslijm), papierpers (twee planken 
met vleugelmoeren), houten frame, houten frame met 
vliegengaas, 2 bakken (1 met water en papierpulp, 1 lege 
bak), staafmixer of boormachine met verfmenger

Werkvorm en/of organisatie:
Groepswerk

Tijd:
(resterende tijd)

Tijdens deze lesfase gaan de leerlingen zelf papier maken. Na het overlopen van de leerlingenbundel en het tonen van de 
belangrijkste processen moeten de leerlingen deze opdracht zelfstandig kunnen maken.
Voor de frames maak je zoveel mogelijk gebruik van resthout of duurzaam hout! Kader dit in de les.

Tip!
Maak de houten frames niet te groot. De houten frames bestaan uit vier houten latjes die in verstek zijn gezaagd. Lijm 
deze vast met houtlijm en verstevig eventueel met een nagel of schroef.
De papierpers bestaat uit twee planken met op een aantal centimeters van de hoek een schroef met vleugelmoer.
Foto’s van deze middelen zijn te vinden in bijlage.



PAPIER MAKEN

4

Lesafsluiting

Doel:
Opruimen lokaal
Nut van gerecycleerd papier toelichten

Materiaal:
Evaluatiefiche

Werkvorm: 
Onderwijsleergesprek 
Zelfstandig werk

Tijd:
± 10 minuten

In deze laatste fase moet het lokaal netjes gemaakt worden. Het papier heeft een droogtijd van enkele dagen, hierdoor is 
het nog niet mogelijk het papier in gebruik te nemen.

Daarnaast wordt het belang van gerecycleerd papier toegelicht. Dit kan gebeuren door voorbeelden uit het dagelijkse 
leven te tonen. Heel wat uitgaven zijn namelijk gedrukt op gerecycleerd papier of op FSC papier.

Met dit in het achterhoofd kunnen de leerlingen antwoorden op de cruciale vraag waar deze les over gaat.
-- Waarom is het gebruiken van gerecycleerd papier beter dan nieuw papier te maken? 
Telkens wanneer we nieuw papier maken, hebben we hout nodig. Dat hout wordt schaarser en het duurt lang voor 
het hout terug groeit. Daarom is het recycleren van papier belangrijk.

-- Is er geen hout nodig bij het maken van gerecycleerd papier? 
Het is af en toe nog nodig om nieuw hout toe te voegen aan de gerecycleerde papierpulp. Maar de hoeveelheid is 
aanzienlijk minder!
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BIJLAGE 1
HET HOUTEN FRAME • PAPIER MAKEN

BENODIGDHEDEN

-- 4 houten latjes (afmetingen zelf te kiezen)
-- vliegengaas (kleine gaatjes)
-- houtlijm
-- nagels
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BIJLAGE 2
PAPIERPERS • PAPIER MAKEN

BENODIGDHEDEN

-- 2 houten platen
-- 4 schroeven met vleugelmoeren
-- bijpassende boor
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LEERLINGENBLAADJES
TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

NAAM:  �

KLAS:  �
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LEERLINGENBLAADJES
TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

1.	SOFIE LOOPT NAAR SCHOOL

Papier, het is er in alle kleuren en formaten. We lezen onze kranten, tijdschriften, maken toetsen en taken op een blad 
papier. Kortom, we kunnen niet zonder papier, maar dat papier brengt ook problemen mee!

Sofie gaat elke dag met de fiets naar school. Terwijl ze via het park naar school fietst, merkt ze langs de berm zwerfvuil 
op: lege plastic flesjes, snoepverpakkingen, blikjes, maar ook een hoop papier. Netjes is dat niet, al dat afval in het park. 
Wie zijn die mensen die al dat afval achterlaten? Jammer dat ze het niet gewoon in de vuilnisbak gooien, dan zou 
het al meteen een stuk aangenamer zijn in het park. Ze weet dat de afbraaktijden van plastic en blikjes zeer lang zijn. 
Voor een blikje kan het wel 50 jaar duren vooraleer het afgebroken is! Papier is gemaakt van houtpulp, een natuurlijk 
product en breekt af in ongeveer een half jaar tijd. Heel wat sneller dus, maar Sofie vraagt zich af of dit afval niet nuttig 
gebruikt kan worden?

Foto: http://www.de-midweek.nl/nieuws/4551/zeer-grote-vangst-bij-zwerfvuil-opruiming/



9
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TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

1.1.	Milieu
De dag van vandaag gaan we heel onbezonnen om met papier. Wist je dat we in België bij de koplopers zijn wat betreft 
papierverbruik? We gebruiken elk jaar gemiddeld 350 kg papier per persoon1 of dagelijks bijna 1 kg papier per persoon! 
Wereldwijd wordt er per persoon ongeveer 50 kg papier per jaar verbruikt. Wat een verschil! Voor dit papier is heel 
wat hout nodig: 42% van al het hout dat gekapt wordt, wordt verwerkt tot pulp voor de papierproductie. Een deel 
van dit hout komt uit goed beheerde bossen, maar veel van het gebruikte hout is afkomstig uit illegale houtkap en 
onverantwoord gebruik van waardevolle bosgebieden waardoor deze verdwijnen. Daarom is het belangrijk dat we op 
zoek gaan naar oplossingen! Andere landen doen het met minder papier, dus wij kunnen dat ook!

Op welke manieren kunnen we hout/papier besparen?
1http://www.bewustverbruiken.be/productendiensten/546-lager-papierverbruik-red-bomen.html
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LEERLINGENBLAADJES
TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

2.	WE ZOEKEN NAAR EEN OPLOSSING!

Sofie wil dit probleem van de baan helpen op haar manier. Een tijdje geleden zag ze op de televisie een programma 
waar zelf papier gemaakt werd met papierafval om leuk briefpapier te maken. Op een woensdagnamiddag gaat ze op 
pad en verzamelt ze het papierafval in het park. Ze laat het papier een hele tijd drogen voor ze aan de slag gaat.

3.	WE MAKEN PAPIER!

3.1.	Materiaal
-- Oud papier zoals kranten of tijdschriften
-- Water
-- Behangerslijm

3.2.	Middelen
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LEERLINGENBLAADJES
TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

3.3.	Lees onderstaande brochure en los onderstaande vraagjes op.

Bron: http://www.fostplus.be/SiteCollectionDocuments/Publicaties/11-0207_brochure_NL_def.pdf
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Bron: http://www.fostplus.be/SiteCollectionDocuments/Publicaties/11-0207_brochure_NL_def.pdf

Hoe wordt gerecycleerd papier gemaakt?

Waarom is het belangrijk dat we gebruik maken van gerecycleerd papier?

Wanneer papier in de natuur belandt, zal het na een bepaalde tijd vergaan. 
Maar toch mogen we dit niet zomaar laten rondslingeren in de natuur, waarom niet?
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3.4.	Methode
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4.	AAN DE SLAG!

OK? Foto Handeling

Persoonlijke hygiëne en bescherming.

Juwelen en uurwerken uitdoen.

Schort aandoen.

Richt je werkpost in.

Verzamel alle materialen en middelen.

Versnipper het verzamelde papier in kleine stukjes.

Snipper er naar eigen smaak gerust ook wat blaadjes, 
varens, bloemen of gekleurd papier bij.

Week deze snippers in gewoon (lauw) kraanwater samen 
met een beetje behangerslijm gedurende een uurtje.
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LEERLINGENBLAADJES
TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

OK? Foto Handeling

Nu en dan eens flink roeren (of mixen) tot er een 
ondoorzichtige brij ontstaat.

Giet de brij in een grote kuip.

Voeg water bij de brij.

Neem het schepraam en de lijst en leg deze boven op 
elkaar. Dompel de lijsten in de brij.

Kantel het horizontaal en breng het zo weer naar 
het oppervlak.
Tip!
Terwijl je zachtjes heen en weer beweegt met het 
schepraam, verspreidt de pulp zich gelijkmatig 
over het gaas.

Laat zoveel mogelijk water uit het schepraam lopen.
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LEERLINGENBLAADJES
TEN AANVAL TEGEN DE PAPIERBERG • PAPIER MAKEN

OK? Foto Handeling

Kantel het pulpvel nu op een handdoek en leg er nog een 
handdoek bovenop.

Leg de tweede plank op de papierpers en druk goed aan.

Draai de schroeven goed vast en laat even rusten.

Maak de schroeven los en haal de plank van 
de papierpers.

Laat het vel papier drogen.
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OK? Foto Handeling

Het papier is klaar !

5.	WE SCHRIJVEN EEN BRIEF!

Na verschillende pogingen heeft Sofie genoeg gerecycleerd papier om een leuke uitnodiging te schrijven naar 
haar vrienden!

6.	TIJD VOOR EEN EVALUATIE

6.1.	Procesevaluatie
Geef jezelf een score op 5 (door de vakjes in te kleuren)

1.	Heb ik de snippers klein genoeg gemaakt?

2.	Heb ik het stappenplan goed gevolgd?

3.	Heb ik voldoende water laten weglopen?

4.	Was je werkpost netjes en ordelijk?

5.	Heb je goed met je team gewerkt?

1 2 3 4 5
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	 Is het papier voldoende vlak?	
1 1 2 3 4 5

	 Is het papier dik genoeg?	
1 1 2 3 4 5

	 Kan ik goed schrijven op het papier?	
1 1 2 3 4 5

Opmerkingen?

 


