
Doelstellingen

Leerplandoelen (eindtermen)
•	 De rol van de overheid inzake media kunnen beschrijven en in een maatschappelijke context plaatsen.

Algemene doelen en de link met de vakoverschrijdende eindtermen vind je in de handleiding bij dit 
lespakket.

Werkwijze
Via een korte quiz wordt het thema zwerfvuil ingeleid. Daarna bespreek je samen (het verschil tussen) 
interne en externe motivatie met betrekking tot zwerfvuil. De leerlingen bereiden in groep een 
nieuwsbericht voor dat de interne motivatie van de kijker positief zal beïnvloeden, met als doelstelling 
dus het voorkomen van zwerfvuil. Tot slot presenteert elk groepje hun nieuwsbericht en wordt er samen 
geëvalueerd welke berichten de interne motivatie het meest/best beïnvloeden.

Materiaal/media
•	 bord en krijt
•	 (klad)papier en schrijfgerief
•	 eventueel: computers met internet, beamer, projectiescherm, fototoestellen

Legende
cursief: achtergrondinformatie en mogelijk vragen
 



Maak wat ruimte in de klas zodat er drie vakken (A, B en C) gemaakt kunnen worden. Je kan ook de rijen 
tussen de banken gebruiken als vak. Stel de vraag en schrijf de antwoorden eventueel op het bord. De 
leerlingen gaan in het vak van hun keuze staan. Geef daarna het juiste antwoord en bespreek dit kort.

Lesbegin

Doel: 
De leerlingen schatten de ernst van de situatie in.

Materiaal:
Bord en krijt

Werkvorm en/of organisatie:
Quiz + OLG

Tijd: 
7 minuten

1.	 In 2006 werd meer dan 2000 ton zwerfvuil opgehaald langs de Vlaamse wegen.
   	 Hoeveel budget was er daarvoor nodig?
	 a. 1,25 miljoen euro
	 b. 2,25 miljoen euro
	 c. 3,25 miljoen euro

2. 	Hoe lang duurt het voor een blikje, weggeworpen in de natuur, is vergaan?
	 a. 5 jaar
	 b. 50 jaar
	 c. 100 jaar

3. Welk van de drie is GEEN zwerfvuil?
	 a. autobanden
	 b. sigarettenpeuken
	 c. kauwgom

4. Hoeveel euro boete riskeer je wanneer je een blikje op straat gooit?
	 a. Tot 100 euro
	 b. Tot 250 euro
	 c. Tot 400 euro

Onderwijsleergesprek (OLG):
Via het OLG komt de klas er samen toe dat mensen gemotiveerd moeten worden om zwerfvuil te 
voorkomen. Mogelijke vragen bij dit gesprek:

Hoe voelen jullie je hier bij?
Gooi je soms eens een blikje in de natuur? En wat denk je daarvan nu je hoort dat het 50 jaar duurt voor 
het blikje is vergaan?
Hoe komt het dat er toch zoveel mensen zijn die hun afval op de grond werpen?
Kunnen wij daar iets aan doen?
Wat zouden we eraan kunnen doen?
Wat hebben de mensen nodig om hun afval in de vuilnisbak te werpen en om zelfs minder afval te 
produceren?

Lesfase 1: Interne en externe motivatie

Doel: 
Voorbeelden geven van interne en externe 
motivatie wat betreft het al dan niet produceren 
van zwerfvuil. 	

Materiaal:
Bord en krijt

Werkvorm en/of organisatie:
Doceren + vraaggesprek 

Tijd: 
8 minuten



Leg uit aan de leerlingen dat er twee soorten motivatie zijn: externe motivatie en interne motivatie.

Interne factoren zijn voornamelijk attitude, normbesef en normbeleving, gemoedstoestand… Externe factoren 
gaan over de context, de plaats, het moment of de activiteit.

Een studie van de sociologische, psychologische en andere motivatoren naar zwerfvuilgedrag uit 2009 wees uit 
dat onderstaande factoren aan de basis liggen van ons zwerfvuilgedrag.
Je vindt de conclusie van deze studie als bijlage bij de achtergrondinformatie over zwerfvuil.

Intern (intrinsieke factoren) Extern (perifere factoren)

•	 Men verkiest het onmiddellijke voordeel 
boven het algemeen en maatschappelijk 
belang. 

•	 Luchtbeleffect: de vervuiler zit met z’n 
gedachten in een activiteit met een eigen 
stemming en sfeer. Hij wil deze activiteit niet 
onderbreken. (‘het is lastig’ slaat meestal 
hierop i.p.v. op de afstand naar de vuilnisbak)

•	 Eerder een daad uit eigenbelang en 
groepsbelang (behouden van gezelligheid) 
dan een bewust of onbewuste daad. 

•	 Lakse normbeleving in vergelijking met 
andere normen zoals verkeersregels. 	
‘het is niet zo erg…’

•	 Beïnvloedbaar door de groep: peer-pressure
•	 Gemoedstoestand (lui, moe, verveeld, boos, 

dronken…)
•	 Persoonskenmerken (onverschillig, (geen) 

trots, gebrek aan educatie, imago…)
•	 …	

•	 Aard van de activiteit (interessant gesprek, 
wandeling…) 

•	 Moment en beschikbare tijd. Dit gaat 
gepaard met het tempo van opeenvolging 
van activiteiten (snel leven, snel afval).

•	 Gebrekkige infrastructuur (te weinig 
vuilnisbakken, vuilnisbakken niet aangepast 
aan publiek, slecht onderhouden, overvol, 
vies…)

•	 Vuil trekt vuil aan.
•	 De relatie tussen individu en publieke 

ruimte. Plaatsen waar men geen band mee 
heeft, worden sneller vervuild dan de eigen 
leefomgeving. Betrokkenheid en participatie 
spelen hier een belangrijke rol.

•	 Eigendomsrecht: verschil tussen private 
ruimte en publieke ruimte.

•	 Handhaving (al dan niet grote/kleine boetes 
geven)

•	 …

Laat de leerlingen voorbeelden geven van dingen die de mens kunnen motiveren toegepast op 
“zwerfvuil”. Vraag ook telkens om aan te geven of het om externe of interne motivatie gaat.

Vraag de leerlingen waarmee je volgens hen het meest bereikt. En trek hieruit het besluit dat boetes 
alleen niet de oplossing zijn, maar ook de interne motivatie bij de mens moet gestimuleerd worden om 
het probleem aan te pakken.

Lesfase 2: Nieuwsbericht

Doel: 
Via een nieuwsbericht de interne motivatie van 
de mens proberen beïnvloeden.

Materiaal:
Schrijfgerief
Papier (klad)
Context voor elk groepje (bijlage 1)
Eventueel computers, internet, fototoestellen

Werkvorm en/of organisatie:
Groepswerk

Tijd: 
15 minuten

Leg uit aan de leerlingen dat een nieuwsbericht een grote invloed op de mens kan hebben.  Door 
mensen te tonen wat het positieve of negatieve gevolg van hun gedrag kan zijn, verandert hun gedrag 
mogelijks in positieve of negatieve zin. Het kan een manier zijn om interne motivatie te stimuleren.

Verdeel de leerlingen in groepjes van 3 à 4 en geef hen de instructie om aan de hand van een 
toegewezen context (zie bijlage 1) een toekomstbeeld te schetsen in de vorm van een nieuwsbericht. 
Leg er de nadruk op dat dit nieuwsbericht de mens moet aanzetten om zwerfvuil te voorkomen. De 
leerlingen mogen in deze nieuwsberichten gerust wat overdrijven en wat humor brengen. 



De leerlingen moeten zich voorbereiden op het voorbrengen (rollenspel ) van het nieuwsbericht aan de 
hand van een nieuwslezer en één of meerdere reporters ter plaatste. Indien de mogelijkheid er is, kunnen 
ze het bericht ondersteunen aan de hand van geprojecteerde foto’s (internet of zelf foto’s nemen). 

Lesafsluiting

Doel: 
De leerlingen brengen een toekomstbericht dat 
de interne motivatie om zwerfvuil te voorkomen 
bij de mens versterkt.

Materiaal: (eventueel)
Beamer 
Computer
Projectiescherm

Werkvorm en/of organisatie:
Presentatie / rollenspel 

Tijd: 
20 minuten

Laat de leerlingen hun bericht per groepje brengen. Evalueer dit nadat alle groepjes aan de beurt 
kwamen: Welke berichten kunnen de interne motivatie nu werkelijk beïnvloeden? Welk bericht geeft je 
leerlingen een duwtje in de rug om zwerfvuil te voorkomen?

Welk bericht heeft je het meest aangegrepen?
Bij welk bericht werd je interne motivatie beïnvloed?
Bij welk bericht bleef de motivatie extern?
Waren er berichten bij die je helemaal niets deden?
Heb je nu het gevoel dat je toch wat sneller een vuilbak zal zoeken of in de winkel zal kijken naar producten 
met zo weinig mogelijk verpakking?



Nieuwe kennis: er is iets nieuws ontdekt inzake zwerfvuil. Breng het land hiervan op de hoogte.
Bv. Mensen die veel zwerfvuil produceren, blijken doorgaans veel ongelukkiger te zijn dan mensen 
die onze natuur respecteren. 

Negatief toekomstbeeld: het slechte zwerfvuilgedrag van de mens zal in de toekomst extreme gevolgen hebben.
Bv. Zwerfvuil zal in de toekomst ons leven gaan domineren. Als we verder gaan zoals we dat nu 
doen, zullen verschillende natuurrampen veroorzaakt worden door zwerfvuil.

Inspelen op de emoties van de kijker: je kan de kijker raken op een zwak punt waarvan zwerfvuil de vreselijke 
oorzaak is.
Bv. Alle kinderen worden opgeroepen om aan zwerfvuilvernietiging te doen. Het is een verplichting. 
Deze taak is aan de kinderen omdat we de economie onmogelijk kunnen verstoren. Wanneer 
volwassenen niet werken, loopt het dagelijks leven in het honderd.

Utopische weergave van een wereld zonder zwerfvuil: Toon de mensen in het nieuwsbericht hoe de wereld eruit 
zou zien zonder zwerfvuil.
Bv. In 3000 zal de wereld 1 groot tropisch eiland worden door de grote gevolgen van het totaal 
verdwijnen van afval omstreeks 2050. 

Actiegerichtheid: De mens moet leven met het zwerfvuilprobleem, maar vindt een geniale oplossing en geeft 
zwerfvuil zo een nieuwe functie.
Bv. Wanneer we vanaf nu minder zwerfvuil veroorzaken, kunnen we nog een oplossing bedenken 
voor wat we reeds verpest hebben. Al het zwerfvuil kunnen we verzamelen, steriliseren en als 
isolatiemateriaal voor nieuwbouwprojecten gebruiken.


